
�6�W�D�U�W�H�U�V

�4�F�B�T�P�O�B�M���4�B�M�B�E���]صل�� سالا���Èف
�J�U�H�H�Q���V�D�O�D�G�V���Z�L�W�K���W�R�P�D�W�R�H�V�����R�O�L�Y�H�V���D�Q�G���F�R�U�Q��

�4�Q�F�D�J�B�M���1�B�S�L���8 �B�Z���4�B�M�B�E���]���• �T���©�íیژ���3پا�T���Èسالا
�&�K�L�F�N�H�Q���E�U�H�D�V�W�����J�U�H�H�Q���S�H�S�S�H�U�V�����P�X�V�K�U�R�R�P�����O�H�W�W�X�F�H�����W�R�P�D�W�R�����R�O�L�Y�H�V���D�Q�G���V�Z�H�H�W�F�R�U�Q��

�$�I�J�D�L�F�O���/ �V�H�H�F�U�T���]���j مر ت�� ناگ
�&�U�L�V�S�\���&�K�L�F�N�H�Q���1�X�J�J�H�W�V���������S�F�V��

�;�B�Q�B�U�B���]پاتا�����ð
�)�U�L�H�V���Z�L�W�K���3�H�U�V�L�D�Q���M�D�P�E�R�Q�����P�H�O�W�H�G���F�K�H�H�V�H�����I�U�L�H�G���P�X�V�K�U�R�R�P��

�$�I�J�D�L�F�O���4�U�S�J�Q�T���]���j مر تکه��
�&�K�L�F�N�H�Q���6�W�U�L�S�V�����S�F�V��

�1�B�S�L���8 �B�Z���1�P�U�B�U�P���8 �F�E�H�F�T
�: �H�G�J�H�V���Z�L�W�K���3�H�U�V�L�D�Q���M�D�P�E�R�Q�����P�H�O�W�H�G���F�K�H�H�V�H�����I�U�L�H�G���P�X�V�K�U�R�R�P

�1�M�B�J�O���( �B�S�M�J�D���#�S�F�B�E���]���í���Èسیر ���� نا

�$�I�F�F�T�F���$�B�M�[�P�O�F���]با��پنیر�����í���Èسیر ���� نا

�" �T�I���3�F�T�I�U�F���]شته�� �í���+ ��

�. �J�S�[�B���( �I�B�T�F�N�J���]می�� س میر�����ðقا

�'�'�������$�I�F�F�T�F���]���3با��پنیر���È���³کر سر مینی�� �ðب�� سی

�'�S�F�O�D�I���'�S�J�F�T���]���3�È���³کر سر مینی�� �ðب�� سی

�( �B�S�M�J�D���. �V�T�I�S�P�P�N�������$�I�F�F�T�F���]شد���3با��پنیر�� ���³ سر ���‚ �íقا

�$�V�S�M�Z���'�S�J�F�T

�$�V�S�M�Z���'�S�J�F�T�������$�I�F�F�T�F��

�1�P�U�B�U�P���8 �F�E�H�F�T��

�1�P�U�B�U�P���8 �F�E�H�F�T�������$�I�F�F�T�F

�$�I�F�F�T�F���� ���. �V�T�I�S�P�P�N���$�B�M�[�P�O�F

�e��������

�%�X�U�J�H�U�V

�. �B�H�I�[���� ���;�B�C�B�O���]‌���� مغز���ð���Tبا
�6�H�D�V�R�Q�H�G���O�D�P�E���E�U�D�L�Q���Z�L�W�K���E�H�H�I���W�R�Q�J�X�H�����V�H�D�V�R�Q���W�R���S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���W�R�P�D�W�R�H�V��
�S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V�����R�Q�L�R�Q���D�Q�G���S�D�U�V�O�H�\�����D�Q�G���P�D�\�R��

�. �B�H�I�T���� ���. �P�S�H�I���]���j مر ���Tمغز��
�8�Q�L�T�X�H���F�R�P�E�L�Q�D�W�L�R�Q���R�I���V�H�D�V�R�Q�H�G���O�D�P�E���E�U�D�L�Q�����V�X�F�F�X�O�H�Q�W���F�K�L�F�N�H�Q���E�U�H�D�V�W�����J�D�U�Q�L�V�K�H�G���Z�L�W�K���R�Q�L�R�Q
�D�Q�G���S�D�U�V�O�H�\�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���W�R�P�D�W�R�H�V�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V�����D�Q�G���P�D�\�R��

�$�I�J�D�L�F�O���'�J�M�M�F�U���� ���-�P�H�I�N�F�I���]مه�� ���T���jلق مر
�$�U�R�P�D�W�L�F���J�U�L�O�O�H�G���F�K�L�F�N�H�Q���E�U�H�D�V�W���D�Q�G���D�U�R�P�D�W�L�F���E�H�H�I���W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���O�H�W�W�X�F�H�����W�R�P�D�W�R�H�V�����S�L�F�N�O�H�G
�F�X�F�X�P�E�H�U�V�����D�Q�G���P�D�\�R��

�$�I�J�D�L�F�O���'�J�M�M�F�U���� ���;�B�C�B�O���]���� �ð���T���jبا مر
�$�U�R�P�D�W�L�F���J�U�L�O�O�H�G���F�K�L�F�N�H�Q���E�U�H�D�V�W�����D�U�R�P�D�W�L�F���E�H�H�I���W�R�Q�J�X�H�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���O�H�W�W�X�F�H�����W�R�P�D�W�R�����S�L�F�N�O�H�G
�F�X�F�X�P�E�H�U�V���D�Q�G���P�D�\�R��

�;�B�C�B�O���� ���-�P�H�I�N�F�I���]مه�� �������Tلق �ðبا
�$�U�R�P�D�W�L�F���E�H�H�I���W�R�Q�J�X�H�����D�U�R�P�D�W�L�F���E�H�H�I�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���O�H�W�W�X�F�H�����W�R�P�D�W�R�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V���D�Q�G
�P�D�\�R��

�. �B�H�I�[���� ���-�P�H�I�N�F�I���]مه�� مغز�����Tلق
�/�D�P�E���E�U�D�L�Q���D�Q�G���D�U�R�P�D�W�L�F���E�H�H�I�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���O�H�W�W�X�F�H�����W�R�P�D�W�R�����S�L�F�N�O�H�V�����F�X�F�X�P�E�H�U���D�Q�G���P�D�\�R��

�$�I�J�D�L�F�O���'�J�M�M�F�U���� ���#�F�F�G���+�B�N�C�P�O���]���5 صو ت��مخ ش ����گو ���T���j����مبو مر فیله��
�$�U�R�P�D�W�L�F���J�U�L�O�O�H�G���F�K�L�F�N�H�Q���E�U�H�D�V�W�����E�H�H�I���M�D�P�E�R�Q�����P�H�O�W�H�G���F�K�H�H�V�H�����I�U�L�H�G���P�X�V�K�U�R�R�P���W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K
�O�H�W�W�X�F�H�����W�R�P�D�W�R�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V���D�Q�G���P�D�\�R��

�0 �L�[ �H�G���6�D�Q�G�Z�L�F�K�H�V

���������������� ���]��������������������

�. �F�B�U���� ���. �V�T�I�S�P�P�N���]���‚ �íقا���Tت�� ش پیتز����گو
�3�D�U�N���: �D�\���V�S�H�F�L�D�O���V�D�X�F�H�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D�����P�X�V�K�U�R�R�P�����P�L�Q�F�H���P�H�D�W��

�3�P�B�T�U���#�F�F�G���� ���. �V�T�I�S�P�P�N���]���‚ �íقا���Tف�� ت��بی س �í
�3�D�U�N���: �D�\���V�S�H�F�L�D�O���V�D�X�F�H�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D�����P�X�V�K�U�R�R�P�V�����U�R�D�V�W���E�H�H�I����

�4�Q�F�D�J�B�M���1�B�S�L�X�B�Z���]���• �T���©�í���5پا صو پیتز����مخ
�3�D�U�N���: �D�\���V�S�H�F�L�D�O���V�D�X�F�H�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D�����P�X�V�K�U�R�R�P�V�����3�H�U�V�L�D�Q���E�H�H�I���M�D�P�E�R�Q�����3�H�U�V�L�D�Q
�V�D�X�V�D�J�H�����F�K�L�F�N�H�Q�����V�Z�H�H�W�F�R�U�Q�����J�U�H�H�Q���S�H�S�S�H�U�V�����R�O�L�Y�H�V����

�. �J�Y���+�B�N�C�P�O���]���Oپیتز����مخلو
�3�D�U�N���: �D�\���V�S�H�F�L�D�O���V�D�X�F�H�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D�����P�X�V�K�U�R�R�P�V�����J�U�H�H�Q���S�H�S�S�H�U�V�����R�O�L�Y�H�V�����F�K�L�F�N�H�Q
�M�D�P�E�R�Q�����E�H�H�I���M�D�P�E�R�Q��

�. �J�Y���4�U�B�S���4�Q�F�D�J�B�M���1�B�S�L���8 �B�Z���]���• �T���©�íپا���íستا پیتز������
�3�D�U�N�Z�D�\���V�S�H�F�L�D�O���V�D�X�F�H�����K�D�O�I���F�D�O�]�R�Q�H���U�R�D�V�W���E�H�H�I���Z�L�W�K���P�X�V�K�U�R�R�P�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D�����D�Q�G
�K�D�O�I���Z�L�W�K���P�X�V�K�U�R�R�P�����I�U�H�V�K���F�K�L�O�O�L�H�V�����E�H�H�I���V�D�X�V�D�J�H�����I�U�L�H�G���R�Q�L�R�Q�����S�H�S�S�H�U�V�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D
�F�K�H�H�V�H��

�$�I�J�D�L�F�O���� ���. �V�T�I�S�P�P�N���]���‚ �íقا���T���j مر
�3�D�U�N���: �D�\���V�S�H�F�L�D�O���V�D�X�F�H�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D�����F�K�L�F�N�H�Q���D�Q�G���P�X�V�K�U�R�R�P����

�( �B�S�M�J�D���� ���4�U�F�B�L���]ک�� ستی �����Tسیر��
�%�H�H�I���V�W�H�D�N�����J�D�U�O�L�F���E�X�W�W�H�U�����S�H�S�S�H�U�V�����P�X�V�K�U�R�R�P�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D��

�7�F�H�F�U�B�S�J�B�O���	�7�
���]���8 سبزیجا
�3�D�U�N���: �D�\���V�S�H�F�L�D�O���V�D�X�F�H�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D�����R�Q�L�R�Q�����J�U�H�H�Q���S�H�S�S�H�U�V�����P�X�V�K�U�R�R�P�����V�Z�H�H�W�F�R�U�Q��
�R�O�L�Y�H�V�����I�U�H�V�K���W�R�P�D�W�R��

�. �B�S�H�B�S�J�U�B���1�J�[�[�B���]یتا���íگا�íما پیتز����
�7�R�P�D�W�R���V�D�X�F�H�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D���F�K�H�H�V�H���D�Q�G���E�D�V�L�O���O�H�D�Y�H�V��

�#�F�F�G���#�V�S�H�F�S���]مبرگر�� ������������������������������������������ه
�� �����J�� �K�D�Q�G�P�D�G�H�� �E�H�H�I�� �S�D�W�W�\�� �V�H�D�V�R�Q�H�G�� �W�R�� �S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q���� �W�R�S�S�H�G�� �Z�L�W�K�� �O�H�W�W�X�F�H��
�S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V�����W�R�P�D�W�R�H�V�����P�D�\�R��

�$�I�F�F�T�F�C�V�S�H�F�S���]چیز��برگر��
�� �����J���K�D�Q�G�P�D�G�H���E�H�H�I���S�D�W�W�\���V�H�D�V�R�Q�H�G���W�R���S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���P�R�]�]�D�U�H�O�O�D��
�O�H�W�W�X�F�H�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V�����W�R�P�D�W�R�H�V�����P�D�\�R��

�. �V�T�I�S�P�P�N���#�V�S�H�F�S���]برگر�����‚ �íقا
�� �����J���K�D�Q�G�P�D�G�H���E�H�H�I���V�H�D�V�R�Q�H�G���W�R���S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���P�R�]�]�D�U�H�O�O�D�����J�U�L�O�O�H�G
�P�X�V�K�U�R�R�P�V�����O�H�W�W�X�F�H�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V�����W�R�P�D�W�R�H�V�����P�D�\�R��

�+�B�N�C�P�O���#�V�S�H�F�S���]برگر������ ����مبو
�� �����J���K�D�Q�G�P�D�G�H���E�H�H�I���V�H�D�V�R�Q�H�G���W�R���S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���P�R�]�]�D�U�H�O�O�D�����J�U�L�O�O�H�G
�P�X�V�K�U�R�R�P�V���� �3�H�U�V�L�D�Q�� �E�H�H�I�� �M�D�P�E�R�Q���� �3�H�U�V�L�D�Q�� �F�K�L�F�N�H�Q�� �M�D�P�E�R�Q���� �O�H�W�W�X�F�H���� �S�L�F�N�H�G
�F�X�F�X�P�E�H�U�V�����W�R�P�D�W�R�H�V�����P�D�\�R��

�3�P�B�T�U���#�F�F�G���#�V�S�H�F�S���]ف��برگر�� ت��بی س �í
�� �����J���K�D�Q�G�P�D�G�H���E�H�H�I���S�D�W�W�\���V�H�D�V�R�Q�H�G���W�R���S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���P�R�]�]�D�U�H�O�O�D��
�J�U�L�O�O�H�G���P�X�V�K�U�R�R�P�����U�R�D�V�W���E�H�H�I�����R�Q�L�R�Q���D�Q�G���S�D�U�V�O�H�\�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V�����W�R�P�D�W�R�H�V��
�P�D�\�R��

�1�B�S�L���8 �B�Z���#�V�S�H�F�S���]برگر�����• �T���©�íپا
�� �����J���K�D�Q�G�P�D�G�H���E�H�H�I���S�D�W�W�\���V�H�D�V�R�Q�H�G���W�R���S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���P�R�]�]�D�U�H�O�O�D��
�J�U�L�O�O�H�G���P�X�V�K�U�R�R�P�����3�H�U�V�L�D�Q���E�H�H�I���M�D�P�E�R�Q�����V�X�F�F�X�O�H�Q�W���J�U�L�O�O�H�G���F�K�L�F�N�H�Q���E�U�H�D�V�W�����G�H�H�S
�I�U�L�H�G���E�H�H�I���K�R�W���G�R�J�����O�H�W�W�X�F�H�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V�����W�R�P�D�W�R�H�V�����P�D�\�R��

�( �S�J�M�M�F�E���$�I�J�D�L�F�O���#�V�S�H�F�S���]���• �íبرگر��تنو���j مر
�$�U�R�P�D�W�L�F�� �J�U�L�O�O�H�G�� �F�K�L�F�N�H�Q�� �E�U�H�D�V�W���� �W�R�S�S�H�G�� �Z�L�W�K�� �O�H�W�W�X�F�H���� �W�R�P�D�W�R�H�V���� �S�L�F�N�O�H�G
�F�X�F�X�P�E�H�U�V���D�Q�G���P�D�\�R��

�1�B�S�L���8 �B�Z���$�I�J�D�L�F�O���#�V�S�H�F�S���]���• �T���©�í���5پا صو ���jبرگر��مخ مر
�$�U�R�P�D�W�L�F���J�U�L�O�O�H�G���F�K�L�F�N�H�Q���E�U�H�D�V�W���W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���F�K�H�H�V�H�����I�U�L�H�G���P�X�V�K�U�R�R�P�����3�H�U�V�L�D�Q
�M�D�P�E�R�Q�����O�H�W�W�X�F�H�����W�R�P�D�W�R�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V���D�Q�G���P�D�\�R��

�3�L�]�]�D�V

�e���� ������

�)�P�U���%�P�H���]���Â���È���8 ها
�%�H�H�I���K�R�W���G�R�J�����O�H�W�W�X�F�H�����W�R�P�D�W�R�H�V�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V�����D�Q�G���P�D�\�R��

�4�Q�F�D�J�B�M���)�P�U�E�P�H���]���5 صو ���Â���È���8مخ ها
�%�H�H�I���K�R�W���G�R�J�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D�����3�H�U�V�L�D�Q���M�D�P�E�R�Q�����I�U�L�H�G���P�X�V�K�U�R�R�P�����O�H�W�W�X�F�H�����W�R�P�D�W�R�����S�L�F�N�O�H�G

�F�X�F�X�P�E�H�U�V�����D�Q�G���P�D�\�R��

�, �F�S�B�L�P�G���]���s کر��کو
�6�S�H�F�L�D�O��� �̃J�L�D�Q�W�™���V�D�X�V�D�J�H�����O�H�W�W�X�F�H�����W�R�P�D�W�R�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V�����P�D�\�R��

�4�Q�F�D�J�B�M���, �F�S�B�L�P�G���]���5 صو ���sمخ کر��کو
�6�S�H�F�L�D�O��� �̃J�L�D�Q�W�™���V�D�X�V�D�J�H�����3�H�U�V�L�D�Q���M�D�P�E�R�Q�����I�U�L�H�G���P�X�V�K�U�R�R�P�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D�����W�R�P�D�W�R��

�S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V�����P�D�\�R��
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�+�R�W���' �R�J�V

�3�L�]�]�D���%�X�U�J�H�U�V
�*�S�B�O�J�B�O���1�J�[�[�B���#�V�S�H�F�S���]پیتز����برگر����یر��نی��
�0�D�\�R���E�D�V�H���� �F�K�H�H�V�H�E�X�U�J�H�U���S�D�W�W�\���� �P�X�V�K�U�R�R�P�V���� �3�H�U�V�L�D�Q���M�D�P�E�R�Q��

�3�H�U�V�L�D�Q���V�D�X�V�D�J�H�����R�Q�L�R�Q�V�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D���F�K�H�H�V�H��

�1�B�S�L���8 �B�Z���1�J�[�[�B���#�V�S�H�F�S���]پیتز����برگر�����• �T���©�íپا
�0�D�\�R���E�D�V�H�����F�K�H�H�V�H�E�X�U�J�H�U���S�D�W�W�\�����R�Q�L�R�Q�V�����P�X�V�K�U�R�R�P�V�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D��

�4�Q�J�D�Z���1�J�[�[�B���#�V�S�H�F�S���]پیتز����برگر��تند��
�3�H�U�L���3�H�U�L���E�D�V�H�����F�K�H�H�V�H�E�X�U�J�H�U�����P�X�V�K�U�R�R�P�V�����I�U�H�V�K���F�K�L�O�O�L�H�V�����I�U�H�V�K

�F�K�R�S�S�H�G���W�R�P�D�W�R�H�V�����S�H�S�S�H�U�V�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D���F�K�H�H�V�H��
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�&�R�O�G���6�D�Q�G�Z�L�F�K�H�V
�$�I�J�D�L�F�O���+�B�N�C�P�O���]���j مر ���� ����مبو
�&�K�L�F�N�H�Q���M�D�P�E�R�Q���W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���O�H�W�W�X�F�H�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V��

�W�R�P�D�W�R�H�V�����P�D�\�R��

�#�F�F�G���+�B�N�C�P�O���]ت�� ش ����گو ����مبو
�%�H�H�I���M�D�P�E�R�Q���W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���O�H�W�W�X�F�H�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V��

�W�R�P�D�W�R�H�V�����P�D�\�R��

�. �J�Y���+�B�N�C�P�O���]���j مر ���Tت�� ش ����گو ����مبو
�$���P�L�[�W�X�U�H���R�I���F�K�L�F�N�H�Q���	 ���E�H�H�I���M�D�P�E�R�Q���W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���O�H�W�W�X�F�H��

�S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V�����W�R�P�D�W�R�H�V�����P�D�\�R��
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�. �H�E�D�E�V
�, �F�C�B�C���, �P�P�C�J�E�F�I���]���3کوبید���" کبا
�* �U�L�O�O�H�G���$�U�R�P�D�W�L�F���E�H�H�I��

�$�I�J�D�L�F�O���, �F�C�B�C���]���" جوجه��کبا
�* �U�L�O�O�H�G���6�D�I�I�U�R�Q���F�K�L�F�N�H�Q��

�$�I�J�D�L�F�O���8 �J�O�H�T���]���úبا
�* �U�L�O�O�H�G���6�D�I�I�U�R�Q���Z�L�Q�J�V��

�-�B�N�C���)�F�B�S�U���]���ú�È

�-�B�N�C���-�J�W�F�S���]جگر��
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�$�B�F�T�B�S���4�B�M�B�E���]���íسز�� ���Èسالا
�5�R�P�D�L�Q�H���O�H�W�W�X�F�H�����F�U�R�X�W�R�Q�V�����3�D�U�P�H�V�D�Q���F�K�H�H�V�H�����D�Q�G���&�D�H�V�D�U���G�U�H�V�V�L�Q�J�����7�K�H
�G�U�H�V�V�L�Q�J���L�V���D���P�L�[�W�X�U�H���R�I���R�O�L�Y�H���R�L�O�����O�H�P�R�Q���M�X�L�F�H�����' �L�M�R�Q���P�X�V�W�D�U�G�����D�Q�G���J�D�U�O�L�F��
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�$�I�J�D�L�F�O���/ �V�H�H�F�U�T���]���3�È���³کر سر مینی�� �ðب�� سی ���jبا�� مر ت�� ناگ
���S�F�V���Z�L�W�K���&�K�L�S�V���	 ���)�U�X�L�W���6�K�R�R�W��

�1�P�Q�D�P�S�O���$�I�J�D�L�F�O���]���3�È���³کر سر مینی�� �ðب�� سی •���تر���Èبا�� �íخا سو ���j مر
�: �L�W�K���&�K�L�S�V���	 ���)�U�X�L�W���6�K�R�R�W��

���µ���. �B�S�H�I�F�S�J�U�B���1�J�[�[�B���]یتا���íگا�íما پیتز����
�7�R�P�D�W�R���V�D�X�F�H�����P�R�]�]�D�U�H�O�O�D���F�K�H�H�V�H���Z�L�W�K���I�U�H�Q�F�K���I�U�L�H�V��

�$�I�J�D�L�F�O���4�U�S�J�Q�T���]���3�È���³کر سر مینی�� �ðب�� سی ���jبا�� مر تکه��فیله��
�����S�F�V�����Z�L�W�K���&�K�L�S�V���	 ���)�U�X�L�W���6�K�R�R�W��
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�1�F�S�T�J�B�O���4�B�G�G�S�P�O���*�D�F���$�S�F�B�N���]عفر��نی���ðستنی�� ب

�'�B�M�P�P�E�F�I���]���3�Èفالو

�'�B�M�P�P�E�F�I���� ���4�B�G�G�S�P�O���*�D�F���$�S�F�B�N���]ستنی�� فالو���T���3�Èب

�*�D�F���$�S�F�B�N���	�� ���T�D�P�P�Q�T�


�$�B�S�S�P�U���+�V�J�D�F���� ���4�B�G�G�S�P�O���*�D�F���$�S�F�B�N���]ستنی�� ج��ب "���هوی ��

�/ �V�U�F�M�M�B���. �J�M�L�T�I�B�L�F���]لا�� ک��نوت شی ک�� میل

�/ �V�U�F�M�M�B���� ���1�J�T�U�B�D�I�J�P���. �J�M�L�T�I�B�L�F���]سته�� لا�����Tپ ک��نوت شی ک�� میل

�–�F�H���&�U�H�D�P

�. �L�G�V���0 �H�Q�X

�1�P�U���P�G���1�F�S�T�J�B�O���5�F�B���]���• چا

�5�F�B���]���• )��������4�Q�F�D�J�B�M	���چا �J�O�H�F�S�������. �B�T�B�M�B���


�&�T�Q�S�F�T�T�P���]سو�� سپر ��

�. �P�D�I�B���]موکا��

�$�B�S�B�N�F�M���. �B�D�D�I�J�B�U�P���]مل��موکیاتو�� ���íکا

�$�B�Q�Q�V�D�D�J�O�P���]کاپوچینو��

�-�B�U�U�F���]لته��

�"�N�F�S�J�D�B�O�P���]مریکنو�� ��

�+�R�W���' �U�L�Q�N�V

�e�������� ��

�e������ ��

�e������ ��

�e������ ��

�e������ ��

�e��������

�e��������

�e��������

�e��������

�e��������

�e��������

�e��������

�e��������

�e��������

�e��������

�e��������

�)�U�H�V�K���)�U�X�L�W���-�X�L�F�H
�#�B�O�B�O�B���. �J�M�L�T�I�B�L�F���]���ðشیر��مو

�0�S�B�O�H�F���+�V�J�D�F���]���úپرتقا���" ��

�$�B�S�S�P�U���+�V�J�D�F���]ج�� "���هوی ��

�" �Q�Q�M�F���+�V�J�D�F���]ب�� سی ���" ��

�1�P�N�F�H�S�B�O�B�U�F���+�V�J�D�F���]���íنا�����" ��

�#�B�S�C�F�S�S�Z���+�V�J�D�F���]ک�� ش �í�ð���" ��

�4�P�V�S���$�I�F�S�S�Z���+�V�J�D�F���]لبالو�������" ��

�4�B�G�G�S�P�O���+�V�J�D�F���]���� ت���ðعفر�� شرب

�6�R�I�W���' �U�L�Q�N�V
�*�4�5�"�, ک��‌[��� ست ��ی

�4�Q�S�J�O�H���8 �B�U�F�S

�4�Q�B�S�L�M�J�O�H���8 �B�U�F�S

�4�P�G�U���%�S�J�O�L�T

�'�S�V�J�U���4�I�P�P�U

�6�K�L�V�K�D

�4�I�J�T�I�B���]���• میو�����3 ���� قلیا

�' �L�V�S�R�V�D�E�O�H���3�L�S�H�������������e������ ��

�+�R�P�H�P�D�G�H���3�H�U�V�L�D�Q���6�Z�H�H�W
�/ �B�Q�P�M�F�P�O���]ناپلئونی��

�#�B�L�M�B�W�B���� ���*�D�F���$�S�F�B�N���]ستنی�� باقلو�������Tب

�4�B�G�G�S�P�O���$�B�L�F���]عفر��نی���ðک�� کی

�#�B�N�J�F�I���]میه�� با

�1�J�T�U�B�D�I�J�P���$�B�L�F���]���• سته���� ک��پ کی

�4�I�P�M�F�I���;�B�S�E���]���È�í�ðشله��
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�4�Q�F�D�J�B�M���$�I�J�D�L�F�O���+�B�N�C�P�O���]���5 صو ���jمخ مر ���� ����مبو
�&�K�L�F�N�H�Q���M�D�P�E�R�Q�����P�H�O�W�H�G���F�K�H�H�V�H�����J�U�L�O�O�H�G���P�X�V�K�U�R�R�P�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���O�H�W�W�X�F�H�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V�����W�R�P�D�W�R�H�V��
�V�D�O�W�H�G���S�R�W�D�W�R���F�K�L�S�V���D�Q�G���P�D�\�R��

�4�Q�F�D�J�B�M���#�F�F�G���+�B�N�C�P�O���]���• �í���5تنو صو ت��مخ ش ����گو ����مبو
�%�H�H�I���M�D�P�E�R�Q�����P�H�O�W�H�G���F�K�H�H�V�H�����J�U�L�O�O�H�G���P�X�V�K�U�R�R�P�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���O�H�W�W�X�F�H�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V�����W�R�P�D�W�R�H�V��
�V�D�O�W�H�G���S�R�W�D�W�R���F�K�L�S�V���D�Q�G���P�D�\�R��

�4�Q�F�D�J�B�M���. �J�Y���+�B�N�C�P�O���]���5 صو ���jمخ مر ���Tت�� ش ����گو ����مبو
�&�K�L�F�N�H�Q���	 ���E�H�H�I���M�D�P�E�R�Q�����P�H�O�W�H�G���F�K�H�H�V�H�����J�U�L�O�O�H�G���P�X�V�K�U�R�R�P�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���O�H�W�W�X�F�H�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V��
�W�R�P�D�W�R�H�V�����V�D�O�W�H�G���S�R�W�D�W�R���F�K�L�S�V���D�Q�G���P�D�\�R��

�, �F�C�B�C���-�P�H�I�N�F�I���1�B�S�L�X�B�Z���]���• �T���©�íمه��پا "���لق کبا
�$�U�R�P�D�W�L�F���E�H�H�I���W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���W�R�P�D�W�R�H�V�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V���D�Q�G���P�D�\�R��

�3�P�B�T�U���C�F�F�G���]ف�� ت��بی س �í
�$�U�R�P�D�W�L�F���E�H�H�I�����P�H�O�W�H�G���F�K�H�H�V�H�����J�U�L�O�O�H�G���P�X�V�K�U�R�R�P�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���D���P�L�[�W�X�U�H���R�I���R�Q�L�R�Q���	 ���S�D�U�V�O�H�\�����W�R�P�D�W�R�H�V��
�S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V���D�Q�G���P�D�\�R��

�4�Q�F�D�J�B�M���3�P�B�T�U���#�F�F�G���]���5 صو ف��مخ ت��بی س �í
�$�U�R�P�D�W�L�F���E�H�H�I�����P�H�O�W�H�G���F�K�H�H�V�H�����J�U�L�O�O�H�G���P�X�V�K�U�R�R�P�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���D���P�L�[�W�X�U�H���R�I���R�Q�L�R�Q���	 ���S�D�U�V�O�H�\�����W�R�P�D�W�R�H�V��
�S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V���D�Q�G���P�D�\�R��

�)�B�M�M�P�V�N�J���	�7�
حلومی��[���
�* �U�L�O�O�H�G���K�D�O�O�R�X�P�L�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���O�H�W�W�X�F�H�����W�R�P�D�W�R�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V���D�Q�G���P�D�\�R��

�. �B�H�I�[���]مغز��
�6�H�D�V�R�Q�H�G���O�D�P�E���E�U�D�L�Q���W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���W�R�P�D�W�R�H�V�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V�����P�L�[�H�G���R�Q�L�R�Q�����S�D�U�V�O�H�\�����P�D�\�R��

�;�B�C�B�O���]���� �ðبا
�%�H�H�I���W�R�Q�J�X�H���S�U�H�S�D�U�H�G���W�R���S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���R�Q�L�R�Q�����S�D�U�V�O�H�\�����W�R�P�D�W�R�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V�����P�D�\�R��

�. �P�S�H�I���]���j مر
�$�U�R�P�D�W�L�F���J�U�L�O�O�H�G���F�K�L�F�N�H�Q���E�U�H�D�V�W�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���O�H�W�W�X�F�H�����W�R�P�D�W�R�H�V�����S�L�F�N�O�H�G���F�X�F�X�P�E�H�U�V���D�Q�G���P�D�\�R��
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